
"La vida és com anar en bicicleta. Per mantenir l'equilibri cal seguir pedalejant".  Albert Einstein.
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El patrimoni cultural i natural del qual els Valèncians 

interior de Castelló, València i Alacant, fagedes, 

Mediterrani.

natural únic amb més de tres mil espècies diferents 
de plantes i d’elles nombrosos endemismes 
exclusius amb zones on són freqüents espècies 
desaparegudes o inexistents en la resta d’Europa. 

la seua migració anual i parcs naturals protegits que 

permeten ser recorreguts amb la calma i l’assossec 
d’una bicicleta. Una riquesa que, dins del context 

Amb més de la meitat del seu territori cobert de 

solana i ombria, neu i mar. Un motor permanent que 

fauna, l’economia i, sobretot, la presència humana.

Pobles encimbellats en la part alta dels tossals, 

nuclis residencials prop del mar, balnearis, 

prehistòriques amb pintures rupestres, canyades 

immensa de possibilitats excursionistes, són el 

Amb més de 2.500 hores de sol a l’any i una 

365 dies de l’any. 

LA COMUNITAT 
VALENCIANA
Un paisatge per a gaudir amb 
bicicleta.
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també com una de les zones més muntanyoses 
d’Europa, concretament la comarca dels Ports, 
a l’interior de Castelló, és la segona regió més 
muntanyosa d’Espanya i les comarques d’Alacant 
no queden molt arrere. Encara sense superar els 
dos mil metres, la complexitat dels seus sistemes 
estructurals, les pendents acusades, els extensos 

Comunitat Valenciana en un territori ideal per a 

per als ciclistes de carretera, i els pobles, aldees i 

Els bons accessos de la Comunitat Valenciana, tant 

del cicloturisme amb total seguretat.  Des dels 

dotació d’infraestructures per al ciclista. No hi ha 

seus termes municipals.

adaptats a les necessitats del ciclista, a més d’un 

concrets o a mesura, faciliten el gaudi d’unes 

Si les estades es prolonguen, les ofertes culturals 
i d’altres esports a l’aire lliure (caiac, senderisme, 

inoblidable.

proporcionen l’equilibri ideal per a la nutrició de 
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UNS QUANTS 
CONSELLS PRÀCTICS

una sèrie de factors importants que permetran 

agradable i enriquidora.

les rutes per la Comunitat Valenciana transcorren 
per llocs solitaris, paratges naturals d’excepció que 

ningú en algunes excursions per certes muntanyes 
de l’interior. Per tant, encara que optem per la més 

Comencem amb unes poques recomanacions que 
hem de tenir en compte.

Elecció de la bicicleta

La bicicleta ha de ser de qualitat i per a això hem 

les nostres necessitats. Tant si és de passeig, com 
de muntanya o adaptada a cicloturisme, en això 

la dels altres.   

Tipus de bicicleta

La Comunitat Valenciana té quasi el 70 % del seu 
territori cobert de muntanyes. Això implica que 

de models i materials. 
Per a cicloturisme haurem d’optar per una bici 

de muntanya i amb possibilitat de poder instal·lar 
alforges en el portaequipatges posterior. No 



cobertes, regulació de la potència o adaptació del 

La talla

La talla ha de ser la correcta. La talla en la bicicleta 
és el més important. Segons les nostres mesures 

inadequada anirem incòmodes i pot produir-nos 
lesions o caigudes. Com a norma general, posats 

estenent completament la cama i el taló recolzat 
sobre el pedal. D’altra banda, la canya no ha de 

marca de seguretat.

L’equip adequat

anaeròbics que es poden realitzar a l’aire lliure. El 

amb la roba mullada de suor la sensació tèrmica 

hipotèrmia. 
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secs i alguna peça de roba lleugera d’abric com un 

temperatures molt baixes, especialment en les 
comarques del nord (l’Alcalatén, Els Ports, Maestrat, 

cicloturisme en el nostre territori sense cap 
problema durant tot l’any, sempre que disposem de 

per a ciclistes.

un poc més grossa, confortable i transpirable també, 

i que hem de portar sempre en la motxilla.

Els culots

El calçat

lesions o deformacions en les plantes dels peus, 
però que al seu torn ens permeta caminar amb una 

queden amagades entre els tacs de la sola i et 
permeten caminar amb una certa normalitat.

Els accessoris

el xoc d’insectes o branques contra els nostres ulls 
i, per descomptat, el casc. 

caiguda, sinó que a més ens protegeix del fred i 

problemes, es passa menis calor i es recuperen 



Les ferramentes

en cas de punxada. Ve bé també un rotllo de cinta 

possible ruptura de la coberta.

No podem oblidar també portar una farmaciola 

portar alforges o transportar el que és necessari en 

o fruites seques per al seu consum sobre la marxa. 
Aigua per descomptat, en funció del recorregut, la 
duresa i el pas per fonts o pobles. La hidratació és 
fonamental. En situacions d’intensa calor, hem de 

hores centrals del dia.

i la prudència són els nostres millors aliats. Si és 
necessari cal saber renunciar.
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ferrocarril espanyol entre Carcaixent i Gandia. Tenia 

entre ambdues poblacions. 

adquirida per José Campo Pérez (el marqués de 

començat a funcionar el primer, entre Silla i Cullera.

a ciclistes i caminants. 

més de la meitat han sigut recuperades com a 
infraestructures no motoritzades. 

Els seus traçats, alluniats de les carreteres, amb 

Les Vies Verdes són les artèries del cicloturisme 

arqueològic amb estacions de tren abandonades, 
ponts i aqüeductes espectaculars, túnels que 

Les Vies Verdes són idònies també per a aquells 

cicloturisme. Dotze Vies Verdes estan preparades 
en l’actualitat en la Comunitat Valenciana amb un 

d’ampliació en marxa.

VIES VERDES EN LA  
COMUNITAT VALENCIANA
Les artèries del cicloturisme 
familiar.
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Més informació sobre aquestes vies verdes en:

L’Orxa

València

Alacant

Alcoi
Ibi

Agost

Torrevieja

Santuario de 
las Virtudes

(Villena)

Barraques

Dénia

Gandia

Llíria

Castellón

Benicàssim
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La Via Verda d’Ulls Negres és la més llarga 

d’Espanya. Té el seu origen en les mines d’Ulls 
La Via Verda d’Ulls Negres

La Via Verda del Mar

Eixida: 

Arribada:

Distància:

Eixida: 

Arribada:

Distància: 6 km
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La Via Verda de Dénia

La Via Verda d’Alcoi

Eixida: 

Arribada:

Distància: 6 km

Eixida: 

Arribada:

Distància: 10 km



14GUIA DE CICLOTURISME DE LA COMUNITAT VALENCIANA

La Via Verda del Maigmó

Eixida: 

Arribada:

Distància: 22 km

La Via Verda d’Ibi

Eixida: 

Arribada:

Distància: 1,5 km
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La Via Verda del Xixarra 

Eixida: 

Arribada:

Distància: 15 km

La Via Verda de Torrevella

Eixida: 

Arribada:

Distància:
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La Via Xurra 

Eixida: 

Arribada:

Distància: 15 km

La Via Verda de la Safor

Eixida: 

Arribada:

Distància:
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La Via Verda de Llíria 

Eixida: 

Arribada:

Distància: 6 km

La Via Verda del Serpis

Eixida: 

Arribada:

Distància: 10 km
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les poblacions per on discorre la xarxa del metro, 
Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana ha disseniat 

interés amb la possibilitat d’accedir a aquestes des 

es permet portar la bici en el tren els dissabtes, 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 15 km 

La Via Xurra Jardí del Túria

RUTES CICLISTES DE 
METROVALÈNCIA
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Eixida: 

Arribada: 

Distància: 10,5 km 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 14 km 

La Façana Marítima    El Parc Natural del Túria (I)    
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El Parc Natural del Túria (II)       

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 28,5 km 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 21 km 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 13,6 km 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 

La Marjal dels Moros     

El Camp del Túria    

Bétera – Rafelbunyol   
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El Canal Xúquer – Túria (I)    

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 21,2 km 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 15,4 km 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 23,4 km

L’Horta Sud    

Bétera – Godella       

El Canal Xúquer – Túria (II)    
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Ribera Alta del Xúquer   

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 18,5 km 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 45,2 km 

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 

Séquia de Moncada   

Horts de Benifaió  

La Llíria Ibèrica    
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Eixida: 

Arribada: 

Distància: 33,8  km 

De Llíria a RafelbunyolEl parc Natural del Túria (III)    

Eixida: 

Arribada: 

Distància: 23 km

València

Llíria L2

La Pobla de Vallbona L2
Apeadero de Clot L2
(Ribarroja)

Picassent L1

Carlet L1

Bétera L1

Rafelbunyol L3

Burjassot L1
Benimamet L2

Sant Isidre L1, L2, L7

Aiora L5, L7

Aragó  L5, L7
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xarxa de rutes senialitzades. Tenen a disposició del 

Valenciana, es poden recórrer els paratges naturals 
més bells i desconeguts, circulant per ells amb total 
seguretat.

També posseeixen zones d’aparcament, espais per 

farmaciola i primers auxilis. 

d’informació ubicats en diferents poblacions de la 
comarca, que permeten endinsar-se en la xarxa des 

existents en la zona. 

Valenciana del Turisme.

són pistes forestals i camins sense asfaltar encara 
que en algunes zones no és possible en la seua 

Aquesta peculiaritat augmenta les possibilitats de 

CENTRES BTT DE LA 
COMUNITAT VALENCIANA



GUIA DE CICLOTURISME DE LA COMUNITAT VALENCIANA25

Totes les rutes dels centres BTT les pots descarregar en el teu 
GPS: Centres BTT en wikiloc.com

de la Comunitat, enllaçant també amb ciutats 
costaneres. Aquesta fórmula permet realitzar 

experiència única pels fascinants paisatges de la 

Diferents sistemes de senialització i abalisament 

s’adapten a les seues possibilitats.

marca que han seguit la resta de centres i que 

l’Agència Valenciana  del Turisme.

Castelló

Els Ports

Costa de AzaharAlt 
Palancia

El Vall

Massís del Caroig

Els
Serrans

València

Alacant

Alt Millars

La Ribera

Vall de Pop
El Comtat
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d’ecosistemes existents amb els seus diferents paisatges culturals. Tots tenen un tret que els diferencia i que 

Centre BTT Alt Palància Centre BTT La Vall

Punt d’acollida: 

Població:

Comarca:

Núm. rutes:

Quilòmetres senialitzats: 385

Punt d’acollida: 

Població:

Comarca:

Núm. rutes:

Quilòmetres senialitzats: 254
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Centre BTT El Comtat Centre BTT Els Ports

Punt d’acollida: 

Població:

Comarca:

Núm. rutes: 14

Quilòmetres senialitzats: 431

Punt d’acollida: 

Població:

Comarca:

Núm. rutes:

Quilòmetres senialitzats: 1.016
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Verda del Mar.

Centre BTT Massis del Caroig Centre BTT Costa de Azahar

Punt d’acollida: 

Població:

Comarca:

Núm. rutes:

Quilòmetres senialitzats: 442 

Punt d’acollida: 

Població:

Comarca:

Núm. rutes: 10

Quilòmetres senialitzats: 212
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Centre BTT La Vall de Pop Centre BTT Els Serrans

Punt d’acollida: 

Població:

Comarca: Els Serrans

Núm. rutes: 16

Quilòmetres senialitzats:

Punt d’acollida: 

Població:

Comarca:

Núm. rutes: 10

Quilòmetres senialitzats:
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Centre BTT La Ribera Centre BTT Alt Millars

Punt d’acollida: 

Població:

Comarca:

Núm. rutes:

Quilòmetres senialitzats: 415 

Punt d’acollida: 

Població:

Comarca:

Núm. rutes: 8

Quilòmetres senialitzats: 266



31 GUIA DE CICLOTURISME DE LA COMUNITAT VALENCIANA



32GUIA DE CICLOTURISME DE LA COMUNITAT VALENCIANA

LES GRANS
TRAVESSIES
Viatges cicloturistes de llarg 
recorregut.
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El Boixar

Alzira

Requena

Xèrica

Xàbia

Dénia

La Sénia
(Tarragona)

Elda

Villena

Llutxent

Cella (Terol)

València

Alacant

GUIA DE CICLOTURISME DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Castellón

Benicàssim
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Ruta ideal per a realitzar-la en 3 etapes unint els 

Els Tres RegnesEls Tres Regnes

Travessia

3.550 m

5.650 km

En BTT
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Els Tres RegnesRuta dels Monestirs

En BTT / En bicicleta de carretera

2.005 m

142 km

Travessia
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Camino del Cid

Ruta de la Conquista de València

Campeador.

En BTT

Travessia
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Ruta de la Defensa del Sud

En bicicleta de carretera

Travessia

En BTT

En bicicleta de carretera

250 km 

Travessia

Travessia
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En BTT / En bicicleta de carretera

5 dies

Travessia

 

El Camí dels Corporals
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Els Tres RegnesLa Ruta de Jaume I a la Vall d’Albaida

En BTT / En bicicleta de carretera

200 m

50 km

2 dies

Travessia
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En BTT

Travessia

El Camí de Sant Jaume de Llevant
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Els Tres RegnesEl Camí del Sud-est

En BTT

pelegrins. 

Travessia
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En BTT

Travessia

El Camí de l’Alba
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Els Tres RegnesEl Camí de la Llana des de València i Requena

En BTT

Travessia

16 dies
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Travessia Cicloturista de la Vall d’Albaida

En BTT / En bicicleta de carretera

Travessia -
-

201 km
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Volta Cicloturista a la Serra de Salinas

En BTT/ En bicicleta de carretera

621 m

2 dies

Travessia
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Les Muntanyes de la Costa Blanca

En BTT 
Bèrnia i Vall de Pop

122 km

3 dies

Travessia
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En BTT 

En bicicleta de carretera

En bicicleta de carretera

Muntanyes de la Marina

Vall de Pop i Coll de Rates 

Muntanyes de la Marina

3.364 m

150 km

4 dies

3.300 m

2 dies

4.800 m

380 km

4 dies

Travessia

Travessia

Travessia
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En BTT / En bicicleta de carretera 

600 m

2 dies

Travessia

 

Volta Cicloturista a la Serra de Crevillent
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La Ruta del Vi a Alacant

155 m

60 km

2 dies

Travessia

En BTT / En bicicleta de carretera
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-

-

-

Les Rutes de Jaume  I

En BTT / En bicicleta de carretera

La Sénia (Tarragona)

Travessia
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"La vida és com anar en bicicleta. Per mantenir l'equilibri cal seguir pedalejant".  Albert Einstein.

Cicloturisme

www.comunitatvalenciana.com




